Offentlicher Vortrag der EDU EDULUDF

Eidgendssisch-Demokratische Union

freier Eintritt Union Démocratique Fédérale

Unione Democratica Federale

WER KLART DEIN KIND AUF- UND. WIE?

Kinder miissen sich gegenwartig in einer komplexen und stark
sexualisierten Gesellschaft zurechtfinden.

Was eine wirksame Sexualerziehung in der Familie ausmacht und
wie es gelingen kann, Kindern und Teenagern ein von Liebe und
Respekt gepragtes Bild von Sexualitat zu vermitteln, ist Inhalt
dieses praxisnahen Vortrages.
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Themen:

e Bindung und Beziehung als Grundlage gelingender
Sexualerziehung

e Selbstwert starken - Halt geben

e Doktorspiele und Co.: Alltagssituationen
altersgerecht anpacken

e Entspannt und altersgerecht iiber Sexualitat
sprechen F QEIT AG

e Kinder wirksam vor Pornografie schiitzen

» Missbrauchspravention: Was Kinder stark macht 5DEZEMBER
und schiitzt

e Im richtigen Korper geboren: Geschlechtliche
Identitat starken

Referentin: Regula Lehmann, Leiterin
Familienprojekte Stitung Zukunft CH, GF der
Elterninitiative Sexualerziehung, Autorin,
Elterncoach

«

Altes Zeughaus, Herisau 20:00, Einlass ab 19:00



